.*.

W W
Spo) Lo

W

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
dela
Haute-Sadne

PROJET EDUCATIF

v

v N | D

vy ’ ] q

gy, Ayocialion,

SOINS- ACTIVITES - REPIT
ADAPTES- HANDICAP

-
-
L4
-

MAIN DANS LA MAIN, SUR LE CHEMIN DE LA DIFFERENCE ET DE LA
TOLERANCE POUR LE BIEN GRANDIR DE TOUS

Association S.A.R.A.H
4 rue Adolphe Helle
70700 MONTBOILLON

Tel : 06 83 07 21 31




> Genese

La naissance d’un enfant change la vie, surtout dans les premiers moments...

La naissance d’un enfant en situation de handicap modifie complétement la vie et celle de toute la
famille.

Les premiers mois ou premiéres années de sa vie sont monopolisés par la recherche d’un diagnostic,
par la stimulation, par le recherche d’informations ou par les combats administratifs....

Puis, au fil des années, les choses s’atténuent, méme si la problématique demeure identique :

* Proposer les soins les plus adaptés aux besoins de son enfant.
* Tout en permettant de continuer une vie familiale, professionnelle et personnelle la plus
équilibrée possible.

Mais quelle est la solution la plus adaptée a tous les membres d’une famille quand on est confronté
au handicap.

*  Pourquoi est-on obligé parfois de faire des choix a notre insu, nous parents d’enfants en
situation de handicap : arréter de travailler, diminuer notre activité ?

* Privilégier les soins en libéral parce que les établissements ont peu de professionnels ?

* Etre donc moins disponibles pour les autres enfants ?

* Mettre notre vie personnelle de c6té ?

*  Pourquoi faut-il se battre pour avoir le libre choix d’un praticien ou d’une
technique/méthode ?

*  Pourquoi sommes-nous obligés sans arrét de nous battre et/ou d’argumenter voire de
justifier nos actes, nos pensées ? Alors que notre réel combat est le handicap, celui de la
course a la plus grande autonomie possible !

Delphine Pion, professionnelle de santé et maman d’une petite fille en situation de handicap ,
SARAH, s’est longtemps questionnée sur ces problématiques.

Tres active dans la recherche et dans I'apprentissage des différents ou nouveaux outils, elle propose
ou a proposé a sa fille différentes stimulations aupres de plusieurs professionnels de santé. Cela
implique une grande disponibilité sur plusieurs années et nécessite de nombreuses heures de
transport. Le combat pour son autonomie est laborieux et fatigant.

Sa pratique professionnelle montre aussi tous les jours le manque de ressources et d’information
auquel sont confrontés les parents, mais également leur épuisement.

Avec tous ces constats (ici que des exemples), la solution a été murie pendant plusieurs années :



Initiatrice de ce projet, certainement par I'apport de sa double casquette (maman et orthophoniste),
Delphine a beaucoup discuté avec les professionnels paramédicaux et les parents d’enfants en
situation de handicap.

Les professionnels en libéral se sentent isolés et ont besoin d’étre soutenus dans |'aide apportée a
ces personnes en situation de handicap.

Les familles sont souvent démunies et fatiguées par le quotidien. Elles ont montré a travers leurs
réponses a un questionnaire en ligne leurs besoins de facilitation a I'accés aux soins et de répit.

Face a ce constat de la réalité de terrain et devant ses besoins importants, I’Association S.A.R.A.H a
été créée fin 2017.

» Création

L'association S.A.R.A.H (Soins-Activités-Répit-Adaptés-Handicap), association loi 1901, a été créée le
19 décembre 2017.

Son objet social est d’accompagner les personnes en situation de handicap et leurs aidants. Ainsi, elle
a pour objectif d’organiser toutes les activités, les manifestations ou publications répondant a son
objet. Son objectif est de favoriser I'inclusion intergénérationnelle, VIVRE ENSEMBLE MALGRE NOS
DIFFERENCES.

L’'Association est représentée par des membres du bureau (Présidente, Trésoriere et secrétaire) et un
conseil d’administration.

La direction de I’Association est assurée par une directrice coordinatrice.

Le projet éducatif se construit avec les membres du conseil d’administration.

> nos valeurs

L’Association S.A.R.A.R.H offre :

- Des solutions en terme d’accompagnement des enfants en situation de handicap et de leurs
aidants.

- Une approche inclusive pour les enfants ordinaires et les séniors.

- Des activités spécifiques pour favoriser le bien-étre de tous et le VIVRE ENSEMBLE.



Pour cela, I’Association S.A.R.A.H propose :

Un accueil de loisirs inclusif intergénérationnel

Du répit aux familles

Un acces facilité aux soins

Des formations et de ’information

Des aménagements spécifiques (terrain _multisports, salle de psychomotricité, salle
Snoezelen

>

un lieu chaleureux et adapté

- AVANT-PROJET NON CONTRACTUEL -

L’Association S.A.R.A.H sera située a l'intérieur d’un batiment neuf en plein cceur de la nature. A
I’extérieur, un terrain multisports, une terrasse avec sol amortissant et un coin herbe seront a
disposition.

Son local sera constitué de :

* 1 hall d’accueil

e 1 piéce dédiée aux parents (temps de parole)

* 1 piece de vie commune avec coin cuisine et sanitaire

* 1 grande piece de psychomotricité pour les rééducations communes et pour des activités
type intégration neurosensorielle

* Salles de soins.

* 1 piece détente avec une salle type Snoezelen.



» nos objectifs

L’'Association S.A.R.A.H a élaboré un projet dans lequel s’inscrivent les objectifs de |’Association

S.AR.AH:

Inclusion enfants en situation de handicap, enfants ordinaires et séniors
Sensibilisation au handicap

Transmettre de belles valeurs (tolérance, bienveillance)

Permettre aux enfants en situation de handicap d’étre tirés vers le haut
Utiliser le sport comme médiateur de I'inclusion

Accéder a des aménagements spécifiques

» N0OsS moyens

Afin de permettre a tous les enfants de s’épanouir, de répondre a chacun de leurs besoins...

L’'Association S.A.R.A.H propose :

Une équipe encadrante: Un taux d’encadrement supérieur a la
réglementation avec des professionnels spécialisés dans le handicap
(AES, éducateur spécialisé) et des animateurs sensibilisés. Des
intervenants experts, en sport, en médiation animale et en activité
musicale s’associent a cette équipe.

Des aménagements spécifiques et adaptés: Salle Snoezelen, salle
d’intégration neurosensorielle, terrain multisports...

» nos partenaires

Au démarrage du projet, la mairie de Montboillon le soutient en lui proposant un terrain a bas colt
et en en offrant les viabilisations.

La CAF 70 a porté tres tot le projet SARAH tant au niveau de I'investissement immobilier que mobilier
mais aussi au niveau du fonctionnement.

La Fondation Décathlon a permis I'implantation d’un terrain multisports au sein de I’Association

S.A.R.AH.

Le Crédit Agricole apporte aux enfants des installations permettant des stimulations adaptées (salle
Snoezelen, salle neurosensorielle).



Le conseil départemental de Haute-Sadne finance une partie des salaires de I'équipe encadrante
pour le bien-étre des enfants et de leurs parents.
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L’Association S.A.R.A.H est entourée de différents partenaires qui permettent de répondre a ses
objectifs.

Autour de l'inclusion intergénérationnelle :

La micro-créche est attenante au batiment de I’Association Sarah. Une porte intérieure est prévue
pour faciliter les échanges entre les enfants. Marie, sa directrice et Delphine, coordinatrice de
I’Association prévoient des activités communes pour permettre aux enfants un VIVRE ENSEMBLE
dans le respect de la tolérance, de la différence et des besoins de chacun.

La Communauté de Communes du Pays Riolais dont dépend Montboillon a inscrit I’Association
S.A.R.A.H dans son Plan Educatif Du Territoire (PEDT).

La Communauté de Communes Les Monts de GY et I'association S.A.R.A.H travaillent sur les
modalités de partenariat. Le club Ados de GY pourrait étre sollicité pour aborder la notion de



citoyenneté. Quelques enfants avec leurs animateurs pourraient participer a des activités spécifiques
au sein de I’'Association S.A.R.A.H.

Une convention de partenariat est signée avec I'Institut médico éducatif J.L Beaudouin de Vesoul.
Dans le cadre de l'inclusion, certains enfants de I'lME, mais du secteur de Montboillon, pourraient
étre accueillis au sein de I’Association S.A.R.A.H.

L'animatrice de 'EHPAD accompagnera certains résidents pour des moments de partage.

Les communes de Montboillon et d’Etuz ont nommé des référents au sein de leur conseil pour
favoriser le lien intergénérationnel au sein de I’Association S.A.R.A.H. Des séniors partageront leur
savoir-faire (bricolage, jardinage...). D’autres viendront passer un moment chaleureux avec les
enfants.

La MDPH 70 organise une permanence avec une assistante sociale pour les familles qui le souhaitent.



